
　　　　　　　　　　　　第11回緑区ベンチプレス大会エントリー表     第１１回緑区ベンチプレス大会（結果）

G NO     階級 氏名 登録区分 第一試技 第二試技 第三試技 記録 順位

1     57kg超 石垣 ちづる オ－プン 50 52.5 55 55 オ－プン

2 髙橋 清一郎 在住・所属クラブ 60 65 ✕67.5 65 4

3 万寿 留夫 オ－プン 42 47.5 50 50 オ－プン

4 織田 博茂 オ－プン 90 95 ✕100 95 オ－プン

5 市原 慎吾 所属クラブ 75 ✕80 ✕80 75 3

6 59㎏ 松本 大夢 所属クラブ 110 112.5 ✕117.5 112.5 1

7 永沼 祐介 所属クラブ ✕100 100 ✕102.5 100 2

8 成家 正人 オ－プン 97.5 ✕102.5 ✕102.5 97.5 オ－プン

Ⓐ 9 池田 虎太郎 オ－プン 82.5 ✕92.5 ✕92.5 82.5 オ－プン

10 若松 俊佑 オ－プン 50 55 60 60 オ－プン

11 振屋 大志 所属クラブ 欠場

12 小菅 洋之 オ－プン 100 115 ✕117.5 115 オ－プン

13 66kg 藤池 徹 所属クラブ 100 ✕105 ✕105 100 1

14 小笠原 眞一 オ－プン 77.5 82.5 ✕85 82.5 オ－プン

15 松田 圭吾 オ－プン ✕80 80 ✕87.5 80 オ－プン

16 伊藤 泰光 オ－プン 100 110 ✕115 110 オ－プン

17 矢守 憲人 オ－プン 105 110 ✕112.5 110 オ－プン

18 相澤 寅治 所属クラブ 135 ✕140 ✕140 135 1

19 佐々木 康之 オ－プン 欠場

20 河村 誠一郎 オ－プン 90 95 100 100 オ－プン

21 鈴木 涼 オ－プン 170 180 190 190 オ－プン

22 芳山 順二 在住 70 72.5 ✕75 72.5 5

Ⓑ 23 74kg 和田 哲行 オ－プン 欠場

24 鶴間 亮太 所属クラブ 112.5 127.5 132.5 132.5 2

25 金子 祥治 オ－プン 115 120 ✕125 120 オ－プン

26 加藤 祐太 在住・在勤 115 120 125 125 4

27 河西 光貴 オ－プン 105 112.5 117.5 117.5 オ－プン

28 柴田 隆宏 在住 120 125 ✕130 125 3

29 金城 広也 オ－プン 75 125 140 140 オ－プン

30 根岸 宏昭 オ－プン 120 ✕130 ✕130 120 オ－プン

31 中村 優一 オ－プン 115 125 130 130 オ－プン

32 團 櫻 所属クラブ 140 ✕150 152.5 152.5 2

33 森田 弘史 オ－プン 130 135 ✕140 135 オ－プン

34 吉田 怜司 オ－プン 145 ✕155 ✕155 145 オ－プン

35 藤渕 仲達 オ－プン 85 95 105 105 オ－プン

36 大杉 勇 オ－プン 100 105 110 110 オ－プン

37 加賀屋 靖 オ－プン 140 145 ✕150 145 オ－プン

38 寺田 潮 所属クラブ 80 90 ✕100 90 オ－プン

39 岩附 秀幸 所属クラブ 115 120 ✕125 120 6

40 大井 謙一 所属クラブ 120 130 135 135 4

Ⓒ 41 小岩 凛 所属クラブ 140 145 150 150 3

42 83kg 大槻 浩司 所属クラブ 145 150 155 155 1

43 小本 進太郎 所属クラブ 欠場

44 竹之内 勇祐 所属クラブ 100 110 120 120 5

45 大竹 優樹 オ－プン 150 160 165 165 オ－プン

46 桒原 耕 オ－プン 110 120 ✕122.5 120 オ－プン

47 和田 博文 所属クラブ 95 100 ✕105 100 8

48 河瀨 靖治 オ－プン 100 110 ✕117.5 110 オ－プン

49 青木 秀道 所属クラブ 115 120 ✕122.5 120 7

50 菊地  誠 オ－プン ✕125 125 127.5 127.5 オ－プン

51 宮田 光太郎 所属クラブ 110 115 ✕117.5 115 5

52 井上 雄之 所属クラブ 140 152.5 ✕157.5 152.5 2

53 93kg 横山 政雄 所属クラブ 135 140 145 145 3

Ⓓ 54 上木原 一騎 所属クラブ 120 ✕130 ✕130 120 4

55 吉村 護 所属クラブ 160 170 ✕ 170 1

56 小野 実 オ－プン 100 110 ✕120 110 オ－プン

57 　93kg超 渡邊 薫 所属クラブ 180 190 192.5 192.5 1

58 深谷 豪 オ－プン 105 110 120 120 オ－プン

59 中村 敏雄 所属クラブ 欠場


