
主催：(公財)横浜市スポーツ協会、加盟競技団体
共催：横浜市にぎわいスポーツ文化局
お問い合わせ：(公財)横浜市スポーツ協会
TEL:045-640-0012 Mail:k-dantai@yspc.or.jp

横浜市内を中心に障害のある方が参加できる
スポーツ教室・体験会・大会を開催します！

スポーツを始めるきっかけづくりや日頃の練習の成果を
発揮する場としてぜひご参加ください！

活動内容一覧

★陸上
パラ陸上タイムトライアル(※記録会)
日程：10/20(日)
会場：三ッ沢公園陸上競技場

★水泳
インクルーシブ水泳教室
日程、会場：未定

★ボウリング
よこはまパラボウリング大会
日程：1/26(日)
会場：ハマボウル

★バトン
バトン・ポンポン体験会
日程、会場：未定

★スキー
スキー教室、体験会
日程、会場：未定

★テニス
テニス体験会
日程：9/23(月・祝)
会場：本牧市民公園 テニスコート

★トライアスロン
オーシャンスイムセミナー(※練習会)
日程：9/７(土)、８(日)
会場：海の公園

★少林寺拳法
少林寺拳法体験会
日程、会場：未定

お し せら

～パラスポーツを楽しもう ！！～

申込、活動の
詳細はこちら

横浜市補助金事業：令和6年度パラスポーツ普及促進会

tel:045-640-0012

