
≪演題≫

国民のライフパフォーマンス
向上のための取組
～スポーツ都市横浜にて

主催（一社）横浜市医師会 横浜スポーツ医会 神奈川県医師会健康スポーツ医部会
共催（公財）横浜市スポーツ協会 後援 横浜市

【お問合せ】（公財）横浜市スポーツ協会 ✉sport_keiei@yspc.or.jp

市民公開講座 健康スポーツ医学講座

入場無料（事前申込制/先着順）

申 込

右記ＱＲコードより
お申込みください。
※定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

※事前にお申込みが無い方は
入場できません。

※車いすの方の座席数が限ら
れているため、応募多数の場合
は抽選とさせていただきます。

関東学院大学
横浜・関内キャンパス
テンネー記念ホール
JR・市営地下鉄関内駅 徒歩2分

会 場

定 員

５００名

日 時

令和６年７月７日
１３:００～１４:００ （１２時開場）

日

〔申込期間〕 ６月３日（月）～６月２８日（金）

＜演者＞
スポーツ庁長官
アテネ五輪金メダリスト

※日医認定健康スポーツ医
再研修会１単位が取得できます。



平成21年4月 中京大学非常勤講師

平成22年4月 中京大学スポーツ科学部
客員教授

平成26年4月 中京大学スポーツ科学部
准教授（平成26年9月まで）

平成26年6月 公益社団法人東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委
員会スポーツディレクター

平成26年8月 東京医科歯科大学特任教授

平成26年10月東京医科歯科大学教授、
スポーツサイエンス機構サイエ
ンスセンター長

平成28年9月 公益社団法人東京オリンピック・
パラリンピック競技大会組織委
員会スポーツ局長

令和2年10月 スポーツ庁長官、
東京医科歯科大学特命教授

陸上競技のハンマー投げ選手として2000年シドニー、2004年アテネ、
2008年北京、2012年ロンドン五輪に出場。アテネ五輪では陸上・投擲種
目でアジア史上初の金メダルに輝いた。現役中の2007年に中京大学大
学院体育学研究科にて博士号を取得。2011年同大学スポーツ科学部に
て准教授を務める。2014年には東京医科歯科大学にて教授を務めると
同時に、スポーツサイエンスセンターのセンター長にも就任した。また、
2014年に東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会スポーツ
ディレクターに選任し、日本オリンピック委員会理事、日本陸上競技連盟
理事などを歴任し、2020年10月より現職に就く。また2023年より政府代表
として、世界アンチドーピング機構（WADA)の執行委員を務めている。

室伏広治氏 プロフィール

関東学院大学
横浜・関内キャンパス
テンネー記念ホール

【アクセス】
JR京浜東北・根岸線
市営地下鉄ブルーライン
関内駅 徒歩2分

市営地下鉄ブルーライン
伊勢佐木長者町駅 徒歩5分

東急東横線直通みなとみらい線
日本大通り駅 徒歩8分


