
 令和５年度横浜市民スポーツ大会 

第３6回横浜市民綱引大会募集要項

１ 目  的 コミュニケーションスポーツ『綱引』を通じて、横浜市民の健康  

  増進に寄与するとともに、横浜市民を初め近隣市県の綱引愛好者の 

親睦と交流の場とし、生涯スポーツとしての綱引競技の一層の普及 

と振興を図ることを目的とします。 

２ 主 催 （公財）横浜市スポーツ協会・横浜市綱引連盟 

３ 共 催 横浜市にぎわいスポーツ文化局  

４  主 管  横浜市綱引連盟 

５ 後 援 神奈川県綱引連盟・他  

６ 日 時 令和6年２月18日（日）午前９時～午後４時 

７ 会 場 横浜磯子スポーツセンター 電話０４５（771）８１１８

☆ＪＲ『新杉田駅』から徒歩６分(案内図参照)  

８ 大会種目 ①一般男子の部／一般女子の部（横浜市在住・在勤・在学している者  

を主として編成するチーム）※横浜市外のチームが参加する場合は、 

予選と決勝トーナメント１回戦まで。勝ち上がりはありません。）  

②選抜男子の部／選抜女子の部：（市外チームも参加できます）

9 つなひき交流イベントを同時開催します。 

障がいの有無や年齢・性別の制限等なくだれでも参加できます。 

（※インクルーシブスポーツ） 

※インクルーシブスポーツとは、障害の有無や年齢、性別国籍等を問

わず、だれもが相互に人格と個性を尊重し支え合い人々の多様な在り

方を相互に認めあえる全員参加型の共生社会の実現に向けた、各人の

適正にあったスポーツ活動のことです。（横浜市スポーツ推進計画） 

１０ チーム編成 １チーム１２名以内（監督１名、トレーナー１名、選手８名、交替要

員２名）とします。 

※男子の部に女子を含めて編成することは可とします。 

11 体 重 制 限 ○一般男子／選抜男子の部…選手８人の合計体重が６００㎏以下  

○一般女子／選抜女子の部…選手８人の合計体重が５００㎏以下

1２ 競 技 規 則 日本綱引連盟競技規則を準用します。 

1３  競 技 方 法 ４～６チームによる予選リーグ。各ブロック上位２チームによる決勝

トーナメント方式とします。 予選リーグ１セットマッチ、決勝トー

ナメント決勝のみ３セットマッチとします。ただし、参加チーム数に

より変更する場合もあります。 

 ※つなひき交流イベントについては、参加チーム・参加人数が確定してから

決定します。  

1４ 計 量  当日チーム受付後に計量します。（９：００から９：４０まで） 



端数切り捨てとします。（例；７５．７→７５） 

制限体重越は、再計量（１度だけ）します。再計量後も制限体重を 

越えている場合は、予選へのオープン参加のみを認めます。 

1５  表   彰  各部門とも上位３チームを表彰します。 

1６ 参 加 料 一般の部 ８,000円(保険料含む)、選抜の部 １０,000円(保険料含む)  

1７ 申 込 方 法  所定の参加申込用紙に必要事項を記入し、下記へ郵送またはＦＡＸ  

にて申し込み願います。ＦＡＸの場合は、着信を電話で確認願います。 

参加料は、下記口座に振込をお願いします。（チーム名記載必須） 

横浜銀行 瀬谷支店 普通預金  １３５1278 

横浜市綱引連盟  

1８  申し込み先 〒2３５－00３６   横浜市磯子区中原２－1－20 関事務所内 

 横浜市綱引連盟事務局  FAX ０４５－７５１－3737    

  受付担当 原 090－8680－６２００ 

1９  問合せ先    原または石島理事長 ０８０－３４６８－1５６４ 

２０ 申込み期限    令和6年１月２6日（金）必着

☆申込み期限を過ぎてからは原則として、受け付けません。 

  ☆参加料の振込が確認できない場合は、原則として受付ません。 

☆申込期限後の棄権の場合は、参加料の返金はできません。 

２１  組合せ抽選 大会事務局の責任抽選とさせていただきます。 

抽選結果並びに注意事項等は、後日送付いたします。

2２  その他     １）服装は、標準的なスポーツ用とします。（上着は厚手で長袖の

もの(トレーナーなど)を着用してください。） 

 ※選抜の部は、ショートパンツ、スポーツシャツ及びストッキン

グを着用。（ユニフォームの補修は、最小限度でかつ裏側のみ可） 

  ２）シューズは、綱引シューズ又は一般に市販されているくつ底の

平らな踵のないスポーツシューズとします。 

３）体育館の駐車場は、有料です。なお台数が限られていますので、ご

注意願います。（満車の場合は、体育館周辺の有料駐車場をご利用

ください。） 

４）会場へは、なるべく公共交通機関をご利用ください。 




