
よこはまパラボウリング大会２024

参加者募集！大会に参加したことのある方も、初めての方も、参加できます！

主催：横浜市ボウリング協会・ （公財）横浜市スポーツ協会

共催：横浜市にぎわいスポーツ文化局

後援：神奈川県ボウリング場協会横浜ブロック

協賛：ハマボール

協力：障害者スポーツ文化センター横浜ラポール・横浜市パラスポーツ指導者協議会

介助者（同伴者・原則1名）が競技エリアに立ち入る場合は、申込書の「同伴者の有無」の
欄に記載をしてください。当日に着用するビブスを受付でお渡しします。貸靴代は有料(¥500)

【A・B・Cクラス】身体障害者手帳・愛の手帳(療育手帳)・精神障害者保健福祉手帳を所持、

またはそれに準ずる方（個別支援級や特別支援学校、作業所などに入所・通所している）

【Dクラス】障害者および参加者のご家族・介護者

※応募者多数の場合は抽選(A,B,Cクラスにお申込みの方を優先させていただきます)

実 施 体 制

介 助 者

参 加 資 格

令和7年１月26日（日）受付 9:30 開会式 9:50 ゲーム開始10:00日 時

ハマボール（20レーン）横浜市西区北幸2丁目2-1 ハマボールイアス８階場 所

60名（予定）※申し込み状況等により変更する場合があります定 員

参加費は当日の選手受付で徴収します。

A・Ｂ・C クラス￥2,500 D クラス￥2,000 ※貸靴代は有料になります(¥500)参 加 費

（財）全日本ボウリング協会制定の競技規則と、本大会申し合わせ事項で行ないます。競 技 規 定

令和6年11月24日（日）～12月15日（日）までに 申込フォーム(QRコード)

または所定の申込書に必要事項を記入し、郵送にて申し込みください。

令和6年12月下旬に申込者全員に参加可否をお知らせします。
申 込 方 法

横浜市ボウリング協会 事務局 〒221-0802 神奈川区六角橋6-24-4-204 三輪方

メール：uii41632-2@mbr.nifty.com

【お申し込み・お問い合わせ先】

A・B・Cクラス 男女別に優勝から３位までに賞状と賞品が授与されます※Dクラスは、表彰なし表 彰

 注 意 事 項 ◉当日、競技中に撮影した写真を、報告書や記録、広報媒体に掲載することがありますのでご了承ください。
◉状況により観覧等の人数制限をさせていただく場合があります。ご了承ください。
◉レクリエーション保険に主催者で加入します。また活動中の怪我などについては、応急処置のみ行います。

https://docs.google.com/forms/d/17CSvlQOYtCOAOVLKac-o2shn5SPh4oU7XUEz4sFkkPg/edit#settings

クラス（ゲーム数） １ゲームの点数（目安） ゲームの方法

Ａ チャンピオンクラス（３ゲーム ） 優勝目指してがんばろう！ １４０点以上

アメリカン方式

Ｂ チャレンジクラス  （３ゲーム ） ボウリングを楽しもう！ １４０点以下

Ｃ ビキナークラス   （３ゲーム ） 溝に落ちないので安心！ 点数の目安なし ヨーロピアン方式

Ｄ エンジョイクラス   （２ゲーム ） 初めての方も気軽に参加できます！ ※初心者向けワンポイントレッスンあり！
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