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※参加希望者が10名未満又は新型コロナウイルス感染拡大により中止となることがあります。

主 催 ：
共 催 ：

旭区スポーツ協会／横浜市旭スポーツセンター
旭区役所 協 力 ： 旭消防団

毎週火曜日(13時～16時)と第一・三木曜日(９時～12時)

申込期間

申込方法

問合せ先

　修了証の新規発行希望者及び更新希
望者は、別途必要な経費1,000円（発行
手数料・感染防止具・テキスト代）を自己
負担していただきます。

持 ち 物 動きやすい服装、室内シューズ、不織布マスク着用
筆記用具、修了証カード(更新希望の方)

ＦＡＸ送信先：　０４５－３７０－６４１６

旭区スポーツ協会事務局　ＴＥＬ　０４５－３７０－６４１５

≪修了証発行希望者等の自己負担≫

会 場 横浜市旭スポーツセンター

募集対象

定 員 先着　４０名
旭区在住・在学、在勤の18歳以上の方

普通救命講習会
『 心 肺 蘇 生 法 ・ Ａ Ｅ Ｄ 操 作 』

　人が倒れてから救急車が来るまでの間に、周りにいる人たちに
よって応急措置ができたなら、救命率は確実に上がります。

　この講習は、基本的な心肺蘇生法≪人工呼吸や胸骨圧迫≫
や、ＡＥＤ機器の操作を学びます。

ａｓａｈｉ.ｓ.ａ.ｓｔａｆｆ@ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ事務局メールアドレス：

第３体育室

日 時 令和５年９月24日(日)
受付13：10～　講習1３：30～1６：30

参 加 料

　尊い人命を助けるため、一歩を踏み出してみませんか♡

令和５年９月11日(月)　～　同５年９月21日(木)

所定の申込書(裏面)で旭区スポーツ協会事務局へＦＡＸ

無料

普通救命講習会
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※ 旭スポーツセンター事務所での受付は、仮受付となります。

※ 　メール送信件名に「普通救命講習会参加申込・氏名」と記載して、送信
文中に上記表中項目をすべて明記して下さい。

日時・場所 令和５年９月24日(日)

今回、修了証の発行を
希望しますか?

(修了証をお持ちでない方)

今回、修了証の更新を
希望しますか?

普通救命講習会参加申込書

(修了証をお持ちの方)

フ リ ガ ナ

氏 名

電 話

※いずれかに〇印を付して下さい。

希望する 希望しない

旭スポーツセンター第３体育室

①

② 旭区スポーツ協会事務局へｍａｉｌして下さい。

➂ 旭スポーツセンター事務所に参加申込書を提出して下さい。

申 込 方 法

旭区スポーツ協会事務局へＦＡＸして下さい。

申込期間 ９月11日(月)　～　９月21日(木) 先着　40名

※いずれかに〇印を付して下さい。

希望する 希望しない

⇒ mail送信先 　ａｓａｈｉ.ｓ.ａ.ｓｔａｆｆ@ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

⇒ 所在地 　横浜市旭区川島町1983

　参加申込書への記入は、黒ボールペンを使用して下さい。

　修了証の発行又は更新を希望する方は、当日講習会受付で1,000円（発行手
数料・感染防止具・テキスト代）を納入して下さい。

⇒ ＦＡＸ送信先 　０４５－３７０－６４１６

(①による申し込みができない方は②又は➂により申し込んで下さい。)

　参加申込書記載の個人情報は、
今回の普通救命講習会関係のみに
使用します。

(注)

　※　申込期日前のＦＡＸ・ｍａｉｌ着信は、最終日受理として扱います。

受付月日

／

受付番号受付時刻

：

　※　先着40名枠の該当有無は、申込期日後に個別に連絡します。　


