
７⽉定例会（仲間づくり・海のプログラム等）
2025年7⽉20⽇(⽇)14：00〜21⽇(⽉祝)12：00

2025年７⽉号

【めあて】 〝班の仲間と⽣活をしよう。海の活動をしよう。″

【集合時刻】 7⽉20⽇（⽇）14︓00

【集合場所】 野島⻘少年研修センター ⼊⼝前

【解散予定時刻】 7⽉21⽇（⽉）12︓00

【解散場所】 海の公園南⼝駅

【持 ち 物】
※両⼿があくよう、
リュックなどにすべ
ての持ち物を⼊れ
てください

⽔筒・筆記⽤具・上履き・往復交通費・７⽉号マリン通信（※帰り⽅を確認できるように）
・⾬具（カッパ）・予備のビニール袋２〜３枚 ※お弁当はいりません。

宿泊に
必要なもの

お⾵呂セット（体を拭くタオル・下着）・洗⾯⽤具
・寝るときの服・替えのTシャツ

２⽇⽬の
活動に必要
なもの

⽔着・⽔泳帽・ゴーグル・ラッシュガード（体に合ったロングTシャツでも可）
・シュノーケル・いそぐつ・体を拭くタオル・⾸に巻くタオル
・濡れた⽔着などがが⼊る、両肩に背負えるリュック。
※宿泊⽤の荷物を⼊れるリュックとは別にご⽤意ください。

【服 装】 動きやすい服装（マリンTシャツ・スカーフ）・帽⼦
運動靴 ※野島⻘少年研修センターから海の公園まで約30分歩きます。

【連 絡 先】 【マリンスクール事務局】
TEL 045－640－0012 (平⽇9時〜17時まで）
当⽇連絡先 090－5793－2064 （携帯電話、活動時間中の連絡はこちらへ）

時 間 内容（予定）

14︓00 参加者集合・全体集会
（野島⻘少年研修センター ⼊⼝前）

14︓35 ⼊所式・避難訓練

15︓45 全体レク①・班⻑決め

18︓00 ⼣⾷

19︓00 全体レク②

20︓30 ⼊浴・班の時間

21︓40 消灯

時 間 内容（予定）

6︓00 起床

7︓00 朝⾷

8︓10 退所式 〜 海の公園へ移動

9︓00
海のプログラム
セルフレスキュー・ボードパドリング
シュノーケリング 他

11︓00 全体集会 〜 海の公園南⼝駅へ移動

12︓00 解散（多少前後することがあります）

１⽇⽬ ２⽇⽬

2回⽬のマリンスクールは、宿泊定例会です。野島⻘少年活動センターと海の公園で活動をします。
⼀緒に活動するみんなと協⼒して楽しい定例会にするために、暑さに負けず体調を整えて参加しましょう。
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• ⾦沢シーサイドライン「野島公園」駅下⾞ 徒歩約15分
＜⾦沢シーサイドライン＞

⾦沢⼋景駅 → 所要時間 3分 → 野島公園駅
新杉⽥駅 → 所要時間 25分 → 野島公園駅

※⾦沢シーサイドラインへの乗換案内
⾦沢⼋景駅︓京急電鉄・本線
新杉⽥駅 ︓JR京浜東北・根岸線

※野島公園駅からは、紺⾊のマリンスカーフを付けたスタッフが
案内しています。

※周辺道路が狭いため、公共交通機関をご利⽤いただく
ようご協⼒のほどお願いいたします。

■ アクセス

海の公園
南⼝駅

拡⼤

• ⾦沢シーサイドライン「海の公園南⼝」駅

＜⾦沢シーサイドライン＞
⾦沢⼋景駅 → 所要時間 4分 → 海の公園南⼝駅
新杉⽥駅 → 所要時間 22分 → 海の公園南⼝駅

※海の公園には、南⼝駅と柴⼝駅2つ駅があります。
2駅の間は、約700m離れていますので、お間違えのない
ようご注意ください。

※⾞で迎えにいらっしゃる場合は、駐⾞場をご利⽤ください。
路上駐⾞は、渋滞原因になるためご遠慮ください。

■ アクセス

【集合】野島⻘少年活動センター

【解散】海の公園南⼝駅

＜⾃分の帰宅⽅法＞
⾃分の帰宅⽅法について、おうちの⽅と確認しておきましょう︕
※スタッフや事務局が把握するためのものではありません。

帰宅⽅法が分からなくなってしまった場合に確認するためにご使⽤ください。
①保護者が「海の公園南⼝駅」までお迎え ②きょうだいや友達と帰る
③⼀⼈で帰る

【メモ欄】

＜覚えておこう︕＞
津波フラッグ

「津波フラッグ」は、津波警報
等が発表されたことをお知らせす
る旗です。⾚と⽩の格⼦模様の
デザインです。

★お⼦様の安全確認のため、⽋席する場合は必ず事前に事務局へ連絡をしてください。
★外での活動になりますので、暑さ・⽇焼け対策をしっかりとお願いします。
※睡眠不⾜等は、熱中症のリスクが⾼まりますので、⼗分体調を整えてご参加ください。

★スカーフが⾒えるようにし、マリンスクール⽣と分かるようにご配慮ください。
★貴重品は持ち込まず、帰りの交通費の現⾦やICカードのチャージ額も必要な範囲におさめるようご配慮ください。
★紛失の無いように、⾃分の物には名前を必ず書いてください。
★プログラム内容は、天候などの理由により変更となる場合があります。
★このマリンつうしんは、下段の帰宅⽅法をお⼦様が確認するのに必要です。必ず持たせてください。
（必要に応じてメモ・コピーをお願いします。）

●荒天時のプログラム変更に伴い、解散場所が変更となる場合があります。
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マリンスクールに来るとき、帰るとき

←暑さよけの帽子

←スカーフ

←マリンTシャツ
※入所式後、替えの
Tシャツに着替え
ます

←水着の上にもはける
ズボン
※２日目もはきます

←運動靴

野島から海の公園への移動

←帽子

←首にタオルをまく

←ラッシュガードまたは
体にフィットしたTシャツ

←中に水着を着る
←家からはいてきた
ズボン

←運動靴

海の活動

←帽子
※ライフセーバーのキャップ
を借りてかぶることもあり
ます。

←ラッシュガードまたは
体にフィットした
Tシャツ

←水着

※ぬれてもよい靴下を
はいてもOK

←いそぐつ
※マリンシューズまたは
古くなった上ばき
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●８月定例会「南伊豆自然教室（8/5～7）」保護者説明会について
次のとおり、８月の宿泊定例会に向けた説明会を行います。

■日時 令和７年７月２６日（土）１０：００～１１：００ ※受付９：３０～
■会場 横浜市青少年育成センター 第１研修室

（横浜市中区住吉町４－４２－１ 関内ホール地下２階）

※当日ご欠席の方には、説明会終了後に資料を送付いたします。
※研修室の定員の都合により、保護者の方１名のみの参加といたします。

〔説明会会場へのアクセス〕

・ＪＲ根岸線「関内駅」下車徒歩約７分

・横浜市営地下鉄ブルーライン
「関内駅」下車徒歩約５分

・みなとみらい線「馬車道駅」下車徒歩約５分

メモ

関内ホール
地下２階
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