
4回目のマリンスクールでは、日本丸で訓練をします。日本丸は船乗りを目指す多くの学生さんたちの夢を
のせて帆走した船です。船の生活を体験し、船員さんが行っている活動を1泊2日の2日間で体験します。
甲板磨きや、登檣訓練（バウスプリット渡り）など、船員さんになりきって元気に活動しましょう！！

日本丸海洋教室（9月定例会・船員体験）

2024年９月15日(日)9:00～ 16日(月・祝)15:00

【めあて】 〝船の生活を体験しよう″

【集合時刻】 9時00分

【集合場所】 日本丸訓練センター

【解散予定時刻】 15時00分

【解散場所】 日本丸訓練センター

【持 ち 物】 ・お弁当(1日目のお昼)
･水筒またはペットボトル(1ℓ程度、2日目は麦茶を支給します)
･雨具 ･筆記用具・レジャーシート
・ねまきになるもの ･下着 ･靴下 ･歯ブラシ
・入浴セット（タオル(2枚)・洗面用具等)
･ハンカチ･フェイスタオル3～4枚(活動中首に巻いて使います)
・着替えなどを入れる袋2枚･
・訓練服の中に着るＴシャツ2～３枚（薄手の短パン、スパッツ）
■裏面に活動中の服装について詳細の記載がございます。
※すべてリュック等の背負えるものに入れて持ってきてください。
※（必要な方はご用意ください) マスク、薬

【服 装】 動きやすい服装（マリンTシャツ、スカーフ、チーフリング）･運動靴・ぼうし

【連 絡 先】 【マリンスクール事務局】
℡045－640－0012 (平日9時～17時まで）
活動日当日連絡先 090－5793－2064 (9時～17時まで)

時 間 1日目内容（予定）

9：00 児童集合

10：00 着替え 開講式

11：00 日本丸見学 昼食

13：00 訓練１・レクリエーション

18：00 夕食

20：00 入浴及び宿泊準備

22：00 就寝

時 間 ２日目内容（予定）

6：30 起床 体操

7：00 甲板磨き

７：30 朝食 居室整理

９：00 訓練２

12：00 昼食

14：00 着替え 閉講式

15：00 解散（多少前後することがあります）

【日程】

白い訓練服を
着て活動を行
います。
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【保護者の皆様へ】

★お子様の安全確認のため、欠席する場合は必ず事前に事務局へ連絡をしてください。

★集合時刻・場所・持ち物など変更もありますので、毎月の行事で配付されます『こどもマリンつうしん』をよくお読みください。

★持ち物の紛失や取り違えが多いため、持ち物への記名を確実にしてください。また、貴重品は持ち込まず、

帰りの交通費のために持参する現金やICカードのチャージ額も必要な範囲におさめるようご配慮ください。

【食事について】

登録用紙にて、アレルギーについてご提出いただきましたが、追加がございましたら、9月2日（月）までに

下記連絡先にご連絡ください。

日本丸海洋教室では、1日目の夕食、2日目の朝食と昼食と飲み物（麦茶）を支給します。

【服装について】

※行きに着たマリンTシャツは、帰りも着用します。

活動の際は、別のTシャツに着替えてその上に白い訓練服（日本丸から借用します。表面参照）を着て

、必要に応じて作業用ヘルメットを被ります。

※活動時に着用する訓練服は、水に濡れた時などまれに中に着ているもの(下着等)が透けることがありま

す。ご心配な方は、訓練服の中に着用するための短パン・スパッツ等をご用意ください。なお、厚手のもの

や丈が長いものは、熱中症のリスクが伴ったり、活動しにくかったりするため、薄手のものをご用意ください。

よこはまこどもマリンスクール連絡先 045－640－0012（平日9:00～17:00）

マチコミアプリでは、当日の活動の様子や定例会の中止等の情報を配信しています。
マチコミの登録期限は、8月19日までです。未登録の方はぜひご登録をお願いします。


