
メールでのお申込はこちら

参加費
全10回

3,000円
（税込）

さわやかスポーツ＆さわやかスポーツ＆

ストレッチ体操教室ストレッチ体操教室

参加者募集　

 体力に自信がなくても大丈夫です！  
令和７年度　後期

毎月第２・4（木）全10回

１部：９時２０分   〜

sawayaka@yspc.or.jp 

都岡地区センター体育館会場：
〒241-0031　横浜市旭区今宿西町292-2

平日  9:00～17:00
045-640-0014

旭区さわやかスポーツ普及委員会事務局

お問合せ

申込方法は裏面へ

◆鶴ヶ峰バスターミナル（4番と5番）よりバス約10分「農協前」下車　徒歩1分
◆帰りは、三ツ境行きは　「都岡辻」から乗車　鶴ヶ峰・横浜行きは「農協前」から乗車

内容・・・体操（ストレッチ、リズム体操）

さわやかスポーツ(ボッチャ、ソフトバレー、バウンスボール他)　  　
※さわやかスポーツの種目は選べます

主催　旭区さわやかスポーツ普及委員会

【   開   催   期   間   】１０月９日     〜    ２月２６日　

横浜市スポーツ協会　スポーツ事業課

動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物

持ち物

各１時間　

8月28日(木)〜9月18日(木)締切（消印有効）

共催：横浜市にぎわいスポーツ文化局 協力：都岡地区センター

▶１部・2部ともに同じ内容です。各部定員40名

２部：１０時３０分   〜



 

 

 

 
        【返信用表】          【往信用裏】                 【往信用表】          【返信用裏】 

 

 

 

 

                              

 

必要事項を記載し、往復はがき、またはメールにて送付してください。 

■内 容   （１）参加希望時間帯 （２）参加者氏名（フリガナ）（３）ご住所（４）電話番号 （５）年齢 

（６）性別☞記入しなくても構いません 

■申込先   〒231-0015 横浜市中区尾上町６－８１ ニッセイ横浜尾上町ビル１階 横浜市スポーツ協会内 

 

 

☑初回の１週間前までに返信が届いていない場合は、ご連絡ください。 

☑応募者多数の場合は抽選となります。各部 40名定員 

☑重複申込（1部・2部両方）、１枚のはがきで複数名申込は無効とします。 

☑健康上不安のある方は、あらかじめ医師の許可を得てからご参加ください。 

☑参加料（傷害保険料・会場使用料含む）は、10回分を初回時、現金でお支払いただきます。 

原則、一度お支払いいただいた参加料は返金いたしかねますので、あらかじめご了解ください。 

☑お車のご来館はご遠慮ください。 

 

日程（第２・４木曜日） 

１部☞９時２０分～１０時２０分 

2部☞１０時３０分～１１時３０分 

１０月 ９日・23日 

１１月 １３日・２７日 

１２月 １１日・２５日 

１月 ８日・２２日 

２月 １２日・２６日 

 

申込方法   ９月１８日（消印有効）  締切  

教室参加にあたって 


