
お問合せ先
磯子区さわやかスポーツ普及委員会　
事務局 TEL：045-640-0014　

９：３０∼１１：３０

７⽉26⽇(⼟)・９⽉20⽇(⼟)

動きやすい服装、屋内履き

無料

ボッチャ・ナインゴール・シャフルボード・モルック�他

さわやかスポーツは『いつでも・どこでも・だれでも』が
合⾔葉のスポーツです。どなたでもご参加できますので、
ぜひお気軽にお越しください！

９：００∼１０：４５�

４⽉19⽇・５⽉17⽇・６⽉21⽇・11⽉15⽇・12⽉20⽇
１⽉17⽇・２⽉21⽇（第３⼟曜⽇・全７回）
★10⽉はグラウンドゴルフ⼤会を実施予定！

動きやすい服装� 参加費�  無料

グラウンドゴルフ・輪投げ・ペタンク 他

開催時間

開催⽇程

持ち物

実施種⽬

開催時間

開催⽇程

持ち物

参加費

実施種⽬

主催 　磯子区さわやかスポーツ普及委員会
申し込み

 不要！さわやか�
スポーツタイム
   令和７年４⽉∼令和８年２⽉開催のご案内

●さわやかスポーツ体験会 ＠磯⼦スポーツセンター

●グラウンドゴルフ体験会 ＠新杉⽥公園 芝⽣広場

※種⽬は変更になる場合があります


