
 

ナインゴール

ラダーゲッター

カローリング

グラウンドゴルフ

いろんなニュースポーツが体験できます！遊び方はスタッフが教えてくれるよ♪ 

輪投げ

ボッチャ

シャフルボード

＜主 催＞保土ケ谷区さわやかスポーツ普及委員会 

＜問合せ＞保土ケ谷区さわやかスポーツ普及委員会事務局 担当：土田・安達 

TEL :080-4654-5191   mail：sawayaka@yspc.or.jp 

ルールは簡単！初めての方も大歓迎！ 

お友だちと！ご家族と！お一人でも楽しめます♪ 

■時間    13：２０ ～ 14：30 

■会場   保土ケ谷スポーツセンター 第１体育室 
 

■持ち物  動きやすい服装、室内シューズ 
 

■参加方法 当日、各会場までお越しください 

予約不要 

参加無料 


