
 

●試合形式  

（１）エンジョイの部・チャレンジの部  に分かれてゲームをします。 

 （２）エンジョイ（初心者レベル、ラリーを楽しみたい）・チャレンジ（経験豊富で試合を楽しみたい） 

    を参考に申し込み時に部門を記入してください。 

  （３）相互審判制とします。詳細については、大会説明にてご説明いたします。 

●対  象  

（１）基本、区内在住・在勤・在学者の 4名以上で構成された中学生以上のチーム 24 チーム 
（２）コート内には女性が 2 名以上入ること。ただし、65歳以上の男性が入る場合は男性３名でも 

可能とし、女性は必ず 1 名以上は入るようお願いします。 

（３）他区からの参加も可能といたします。 

●参 加 料  

1 チーム 2、000 円（傷害保険含む）。大会説明会にてお支払いいただきます。 

 

●申込方法    

事前申込 専用申込用紙をメールまたは FAX または郵送  
※申し込み用紙は「港北区さわやか」ホームページよりダウンロード可 

●申込期限    

令和６年 ２月 26 日（月）必着※厳守 

申込み多数の場合は、主催者側で抽選をし、参加決定連絡は代表者へ 2月 26 日以降にさせていただ

きます。 

 

●大会説明会・審判およびルール確認 
  （１）日時：令和６年３月 2 日（土）11：３0～12：４５（受付１１:１５～）   

（２）場所：港北スポーツセンター 第２体育室 

（３）各チーム必ず 1名以上参加してください。（不参加チームは棄権とみなします） 

（４）簡単なルールや審判確認を行います。動きやすい服装で、室内シューズをご持参ください。 

《問合わせ／申込み先》港北区さわやかスポーツ普及委員会事務局  
住所：〒231－0015 横浜市中区尾上町 6－81 ニッセイ横浜尾上町ビル内 1 階  

FAX：０４５－６４０－００２４     メール：sawayaka@yspc.or.jp 

電話：080－4654－5030 （担当：遠藤） 

※港北スポーツセンターへの申込・問い合わせはご遠慮ください。 


