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(公財)横浜市スポーツ協会

YSAクリニックとジムの管理部
P R E S S R E L E A S E

公益財団法人 横浜市スポーツ協会（横浜市中区）は、スポーツ科学と医療を融合した新施設「YSA スポーツと医科学の

ジム 横浜関内」を2026年3月19日に開業します。この開業を記念し、元プロ野球選手であり福岡ソフトバンクホークス

監督として日本一を達成した工藤公康氏をゲストに迎え、「ビジネスパーソンに求められる思考と体づくり」をテーマとし

たスペシャルトークイベントを開催します。

本イベントでは、監督として多くの選手を率いてきた経験をもとに、組織を率いるためのコミュニケーション、長く成果

を出し続けるための身体管理、ビジネスパーソンに求められるコンディショニングの考え方について語っていただきます。

SPECIAL TALK SESSION

    「ビジネスパーソンに求められる
                思考と体づくり」 
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工藤 公康 氏
YSA スポーツと医科学のクリニック 横浜関内

診療所管理者 山﨑 哲也 医師

Session１ Session２

工藤公康氏スペシャルトーク

「勝ち続けるための思考と行動
―プロ野球監督の戦略マネジメント― 」

工藤公康氏×山﨑哲也Dr. (YSA スポーツと医科学のクリニック 横浜関内)

「結果を出し続ける人のコンディショニング
― プロ野球と医療の視点から― 」

オープニング記念イベント開催決定
 

2026.3.19      19:00 開演 
 

‐元プロ野球選手 × 選手を支えるスポーツドクター Special Talk-

1963年愛知県生まれ。プロ野球で29年間
活躍し通算224勝を記録。横浜ベイスターズ
など4球団でプレーした球界を代表する左腕
投手。引退後は福岡ソフトバンクホークス監
督としてリーグ優勝3回、日本一5回を達成
し、黄金時代を築いた。現在は野球解説や講
演活動でも活躍している。

整形外科医。元横浜DeNAベイスターズチー
ムドクターとしてプロ野球選手の治療等を担
当。横浜南共済病院では、スポーツ整形外科
部長を務めるなど、肩・肘の障害予防や治療
に取り組んでこられた。4月に開院する
「YSA スポーツと医科学のクリニック 横浜
関内」に診療所管理者として着任。



YSA スポーツと医科学のジム 横浜関内 概要

「YSA スポーツと医科学のジム 横浜関内」は、国内初のスポーツ協会が開設するフィットネスジムで、クリニック

を併設し医学と科学に裏打ちされた安全かつ効果的なプログラムを提供。2029年に創立100周年を迎える横

浜市スポーツ協会の実績と最新技術を融合させた、これまでにないプレミアムな環境を整えた横浜最大級の極

上フィットネスジムです。横浜最大級の広さを誇るラグジュアリー空間に、最新鋭のマシンを贅沢に配置。プライ

ベート感あふれる快適な環境で、質の高いトレーニングを実現いたします。

https://y sa-gy m.y okohama/

イベント概要

「YSA スポーツと医科学のジム 横浜関内」 オープニング記念イベントイベント名  

「ビジネスパーソンに求められる思考と体づくり」 テーマ 

2026年3月19日（木）19:00〜20:30（受付開始 18:30予定）開催日時 

YSA スポーツと医科学のジム 横浜関内
（BASEGATE横浜関内 タワー8階） 所在地：横浜市中区港町1-1-1

会場 

工藤 公康 （元プロ野球選手・監督） ・ 山﨑 哲也 医師（スポーツ整形外科医）登壇者 

組織やチームのマネジメントに携わるビジネスパーソンなど ・ 50名予定 （先着順） 対象・定員 

3/12（木）正午より 
公式WEBサイト https://ysa-gym.yokohama/ にて申込み開始 申込方法 

施設情報‧アクセス

所在地
BASEGATE横浜関内 タワー8階 （横浜市中区港町1丁⽬1番1）

アクセス
JR根岸線‧市営地下鉄「関内駅」徒歩1分

開業スケジュール

2026.3.19 (⽊) プレオープン
〜3/30：⾒学‧体験会を実施

2026.3.31 (⽕) 休館⽇

2026.4.01 (⽔) グランドオープン
本格サービス提供開始

※同8階に「YSA スポーツと医科学のクリニック」が 
 4/10に開院予定。

                      ※3/31は、休館⽇
休館⽇
毎⽉第3⽊曜⽇（祝⽇の場合は、翌⽇）及びビル休館⽇

営業時間
平⽇ 7:00~22:00 / ⼟.⽇.祝 7:00~20:00 ※3/19〜30は、12:00〜20:00 



■ 本件に関するお問い合わせ先

（公財）横浜市スポーツ協会 YSAクリニックとジムの管理部 部長 諸星
TEL 045-640-0016

公益財団法人横浜市スポーツ協会について

当協会は、横浜市におけるスポーツ振興を目的に設立された団体で、市民の健康増進や生涯スポーツの普及、競技力向上、地域コミュニティの活

性化に取り組んでいます。スポーツ施設の管理運営や各種大会・教室の実施、人材育成事業などを通じて、誰もがスポーツに親しめる環境づくり

を推進し、市民の豊かな生活と持続可能な地域社会の実現を目指しています。


