
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日産スタジアムでこれまで数々の名アーティストが開催してきたコンサート楽曲等を BGM に、音楽ファンのた

めのスペシャルヨガイベント「LIVE TRIBUTE YOGA (ライブトリビュートヨガ) at NISSAN STADIUM」を初開催！

コンサートの感動・ワクワクを振り返りながら、スタジアムという非日常空間で心と身体をリフレッシュする

時間をお届けします。さらに、普段は見られないアーティストのサイン入りグッズ等を参加者限定で大公開！

この日限りの貴重な体験をぜひお楽しみください。 

 

＜開催概要＞ 

日 時：2025年 11月 16日（日）10:00〜12:00（受付開始 9:15～） 

会 場：日産スタジアム トラック（※雨天時は室内走路にて実施） 

参加料：2,500円（税込・ヨガマット持参） 

3,000円（税込・貸出用ヨガマット付き） 

※当日現金払い、ペットボトル１本（水 500ml）配付あり 

定 員：70名（事前申込制・先着順） 

対 象：中学生以上 

コンサートファン／音楽ファン／ヨガ初心者〜中級者 

講 師：児玉 美保（こだま みほ） 

 

＜タイムスケジュール＞ 

09:15 受付開始 

10:00 ヨガレッスン（75分） 

11:15 コンサート展示自由観覧・着替え 

12:00 解散 

※当日の状況により時間は前後する場合があります 

 

＜参加申し込み＞ 

受付期間：2025年 10月 4日（土）12:00〜11月 3日（月祝）23:59 

※定員に達し次第受付終了となります 

受付方法：日産スタジアムホームページまたは下記 2次元コードから 

専用申込フォームにてお申し込みください。 

https://www.nissan-stadium.jp/news/detail.php?id68d4ecb08cb20  

 

＜お問い合わせ＞ 

日産スタジアム 事業部 事業課 TEL：045-477-5008 

お問い合わせ先 

公園管理局 事業部長  甲斐 啓太 TEL 045-477-5008 

記 者 発 表 資 料 

令 和 ７ 年 1 0 月 ２ 日 
公益財団法人横浜市スポーツ協会 
公園管理局事業部（新横浜公園） 
 課 
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神奈川県生まれ。 

ラジオパーソナリティ、スポーツ実況ア

ナウンサー、マインドフルネス瞑想・ヨガ

講 師 。「 Zuci( シ ュ チ ) Mindfulness 

Studio」主宰。 

趣味は音楽鑑賞、ギター等。日産スタジ

アムで体感したミスチル、髭男のライブ

が活動の原動力となっている。 

LIVE TRIBUTE YOGA at NISSAN STADIUM 
〜日産スタジアムを舞台に、音楽とヨガが融合する特別なヨガイベントを初開催！〜 

ラ イ ブ  ト リ ビ ュ ー ト   ヨ ガ 

https://www.nissan-stadium.jp/news/detail.php?id68d4ecb08cb20

