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日にち ：
2 月 3 日 ( 土 )していますので、 ぜひご家族でご参加ください！

初めての人でも楽しめるよう内容をアレンジ
かかわらず誰でも楽しめるスポーツのこと。
インクルーシブスポーツとは年齢、 性別、 国籍、 障害の有無に
こどもの国でインクルーシブスポーツの体験会を開催します。

場所 ： 中央広場 ( 雨天時 ： 平成記念館 )

時間 ：
10 時～ 14 時

体験内容

④輪投げ　⑤絵本でピクニック　⑥かけっこ教室
①車いすレーサー体験　②アレンジボッチャ　③スカットボール

スタンプを集めると

各ブースで体験をして

( 先着 200 名 )

参加賞をプレゼント！

協力 ： 横浜ラポール、 青葉区さわやかスポーツ普及委員会協力 ： 横浜ラポール、 青葉区さわやかスポーツ普及委員会
共催 ： 公益財団法人　横浜市スポーツ協会共催 ： 公益財団法人　横浜市スポーツ協会

かけっこ教室 （講師 ： 向出 徳章さん）

　定員 ： 各部先着 20 人
　1 部　10 時 15 分～ 11 時／ 2 部　12 時 30 分～ 13 時 15 分

絵本でピクニック （講師 ： mokomokobooks）

　1 部　11 時～／ 2 部　13 時 30 分～

キャプテンわん
©ゆず華・(公財)横浜市スポーツ協会


