
5月13日（土）・14日（日）に、山下公園周辺で開催する「2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会」関連イベントとして、
小学生対象のキッズトライアスロンセミナーを開催します。
ゲストに、昨夏行われたリオデジャネイロオリンピックにトライアスロン日本代表として出場した、田山寛豪選手・松田友里恵選手
（旧姓：加藤）をお招きします。※2月19日（日）：田山選手・松田選手／3月12日（日）：松田選手
講師にはトライアスロン元日本代表選手の松山アヤト氏を迎え、プールでは、トライアスロン独特の泳ぎ方を体験し、アリーナでは
うまく走るコツを楽しく学びます。2020東京オリンピックに向けて日本中が盛り上がる最中、オリンピアンとの交流を通じて、こども達
にオリンピックの感動と素晴らしさ、夢と希望を持つことの大切さを伝えます。
また、2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会参加者を中心としたトライアスロンセミナーも同時開催！

キッズトライアスロンセミナー概要

名 称 キッズトライアスロンセミナー

日 時
① 平成29年2月19日（日） 9時45分～13時15分（受付9時15分～）
② 平成29年3月12日（日）10時45分～14時15分（受付10時15分～）

場 所
① 横浜国際プール
② 横浜市立大学金沢八景キャンパス

主 催
① 世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会
② 世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会 ／ 共催：公立大学法人横浜市立大学

主 管 横浜市トライアスロン協会

内 容
プール：スイム実技。トライアスロン独特の集団での泳ぎ方を楽しく学びます。
アリーナ：ラン実技。いろいろなカラダの動かし方、うまく走るコツを学びます。

対象・定員 小学生 30名 ※補助なしで泳げる子

参加料 各500円 ※保険料込、当日支払い

ゲストオリンピアン
① 田山寛豪選手、松田友里恵選手
② 松田友里恵選手

講 師 松山 アヤト 氏 （プロフィールは裏面参照）

お申込み方法
2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会ホームページからエントリー
1月23日（月）10時から先着順

横 浜 市 記 者 発 表 資 料

2017 世界トライアスロンシリーズ横浜大会

裏面あり

平 成 2 9 年 1 月 2 3 日

市 民 局 ス ポ ー ツ 振 興 課

( 公 財 ) 横 浜 市 体 育 協 会

ト ラ イ ア ス ロ ン 推 進 部

オリンピアンから学ぼう！
キッズトライアスロンセミナー参加者募集

～ リオデジャネイロオリンピック出場選手がやって来る！ ～

選手プロフィール

田山 寛豪 （たやま ひろかつ）選手

2016 トライアスロンアジアカップ（蒲郡）3位
2016 アジアトライアスロン選手権（廿日市） 優勝
2016 日本トライアスロン選手権 優勝(10回目）

2004アテネオリンピック日本代表
2008北京オリンピック日本代表
2012ロンドンオリンピック日本代表
2016リオデジャネイロオリンピック日本代表

松田 友里恵 （まつだ ゆりえ）選手
※（旧姓：加藤）

2016リオデジャネイロオリンピック日本代表
2016ジャパンランキング 4位

主な成績

トライアスロン 横浜

主な成績 2015 トライアスロンアジアカップ（蒲郡） 優勝
2016 トライアスロンアジアカップ（大阪） 3位
2016 アジアトライアスロン選手権（廿日市） 2位



時間 セミナー内容

9:15～9:40 受付

9:45～ オープニング（サブアリーナ）

10:15
～
11:30

【前半】（プール）
スイムセミナー

12:00
～
13:15

【後半】（サブアリーナ）
ランニング講習

13:15 終了

お 問 合 せ 先

市民局 スポーツ振興課担当課長
（公財）横浜市体育協会 トライアスロン推進部長

※お問い合わせや取材についてはトライアスロン推進部長までお願いいたします。

杉本 光明 TEL 045-226-5036
金子 忠彦 TEL 045-680-5538

時間 セミナー内容

10:15～10:40 受付

10:45～ オープニング（第一体育室）

11:15
～
12:30

【前半】（プール）
スイムセミナー

13:00
～
14:15

【後半】（第一体育室）
ランニング講習

14:15 終了

■2月19日（日）横浜国際プール ■3月12日（日）横浜市立大学

松山 アヤト 氏
（まつやま あやと）

㈱TRY-A 代表
アヤトトライアスロンスクール 代表

略歴：
●トライアスロン元日本代表選手
●日本トライアスロン連合公認中級指導者
●日本トライアスロン連合事業企画委員
●日本トライアスロン連合パラリンピック対策チームマネージャー

名 称 トライアスロンセミナー

日 時

① 平成29年2月19日（日）
9時45分～13時15分（受付9時15分～）

② 平成29年3月12日（日）
10時45分～14時15分（受付10時15分～）

場 所
① 横浜国際プール
② 横浜市立大学金沢八景キャンパス

内 容

① ラン・スイム実技
② トライアスロン講義、スイム実技
2015-2016世界トライアスロンシリーズ横浜大会チャリ
ティ募金の寄附先である横浜市立大学における寄附
金活用事業に関する研究発表

対象・定員
2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会参加の方中心
30名

参加料 各2,500円 ※保険料込、当日支払い

ゲストオリンピアン
① 田山寛豪選手、松田友里恵選手
② 松田友里恵選手
※ワンポイントアドバイスあり

講 師 滝川 満弘 氏

お申込み方法
大会ホームページからエントリー
1月23日（月）10時から先着順

一般の方対象のトライアスロンセミナーも同時開催！

滝川 満弘（たきかわ みつひろ）氏

横浜トライアスロン研究所 代表

略歴：
・横浜トライアスロン研究所 代表
・日本トライアスロン連合中級認定指導者
・日本トライアスロン連合 事業企画委員
・横浜市トライアスロン協会 委託指導者
・自然体験活動推進協議会 トレーナー
・横須賀市スポーツ推進審議会委員

【講師（一般の部）】

スケジュール

講師プロフィール


