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昭和 55年に区民の方々と区役所が協働で作成した「瀬谷歴史かるた」 

は、瀬谷区の歴史、民話、名所・旧跡などを題材にした「いろはかるた」 

で、今も多くの区民に親しまれています。その瀬谷歴史かるたから 

【せ・や・す・ほ・つ・せ・ん・た】の札を使い、札に記される歴史 

にちなんだ場所を巡るウォーキングコースを設定しました。 

瀬谷区の歴史と四季折々の自然をお楽しみいただけます。 
 

 [コース内容]  

・フルコース（１４km）…瀬谷区を南北に歩き、すべてのチェックポ 

イントを歩くコースです。 

・北コース(１１km) …瀬谷区北部を歩きます。瀬谷区の自然を満喫で 

きるコースです。 

・南コース(６km) …瀬谷区南部を歩きます。距離が短く、初心者の方 

におススメのコースです。 

 [参加方法]  

①瀬谷スポーツセンターにて配布の地図と歴史さんぽカードを持ち、 

出発します。 

②地図をみながら各チェックポイントを回り、最後に瀬谷スポーツ 

センターに戻ります 

例 「せ」；千年椎 名高さ猿王山 西福寺 

→西福寺にある樹齢 200年以上の名木スダジイの看板に書かれているナンバーを記入します。 

③チェックポイントで、答え合わせをして終了です。 

[配布場所] 

  横浜市瀬谷スポーツセンター 

[交通アクセス] 

相鉄線『三ツ境駅』下車、 

相鉄バス『南瀬谷小学校』行き『瀬谷スポーツセンター』下車 徒歩 1分   

 [取材受付について] 

取材を希望される報道機関の方は、直接瀬谷スポーツセンターへ 

お越しください。 

[主催] 

横浜市瀬谷スポーツセンター指定管理者 

公益財団法人横浜市体育協会 

 

お問い合わせ先 

公益財団法人横浜市体育協会 瀬谷スポーツセンター 所長  中邨 啓二 電話 045-302-3301 

平 成 ２ ７ 年 １ ２ 月 ２ ２ 日 
公益財団法人横浜市体育協会 
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